
AGOSTO  Verdure di Stagione - Coltivata all'aperto in Italia

VERDURE VERDURE FRUTTA FIORI COMMESTIBILI

AGLIO FRESCO RUCOLA (rughetta) ALBICOCCHE BORRAGINE

BARBABIETOLE (rape rosse) SCALOGNO ALKEKENGI CALENDULA

BATATA rossa – viola SEDANO (bianco e verde) AMARENE CAMOMILLA

BIETOLE SEDANO RAPA ANGURIA LAVANDA

CAROSELLO TACCOLE (spadoni) BABY KIWI MALVA

CAROTE ZUCCA CILIEGE NASTURZIO

CAVOLFIORE ZUCCHINE FICHI ROSMARINO

CAVOLO CAPPUCCIO FICHI D’INDIA TAGETE

CETRIOLI FRAGOLE TRIFOGLIO

CIPOLLA – cipolline LAMPONI MIRTILLI ROSA

CIPOLLOTTI FRUTTA A GUSCIO SECCA AROMI ED ERBETTE

FAGIOLI FRESCHI LIMONI ANETO

FAGIOLINI MANGO ALLORO secco

FINOCCHIO MELE BASILICO

FIORI DI ZUCCA MELONE DRAGONCELLO

FRIGGITELLI MORE ERBA CIPOLLINA

FUNGHI coltivati MORE DI GELSO FINOCCHIETTO

GOMBO PERE MAGGIORANA

LATTUGA PESCA MELISSA

PERCOCA PESCA MENTA

PRUGNE ORIGANO

MELANZANE RIBES PREZZEMOLO

PAN DI ZUCCHERO SUSINE ROSMARINO

PANOCCHIA mais PERCOCA PESCA

PATATE  novelle PRUGNE

PEPERONCINI RIBES

PEPERONI SUSINE

POMODORI UVA 

PORCINI

PORRI

PORTULACA

RAVANELLO

LEGUMI fagioli secchi (borlotti, cannellini, 

ceci, fave, lenticchie…)
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