
GIUGNO 
Frutta di Stagione - Coltivata all'aperto in Italia

FRUTTA

Albicocche

Amarene

Anguria

Arance

Ciliegie

Fichi

Fragole

Frutti di bosco (lamponi, mirtilli)

Frutta a guscio secca

Limoni

Melone

More di gelso

Nespole giapponesi

Pere

Pesche

Prugne

Ribes

Susine

FUORI STAGIONE DA CONSUMARE CON MODERAZIONE

KIWI si raccolgono da settembre a dicembre in base alla zona 

di raccolta. Si conservano in un luogo fresco nei sacchetti di 

polietilene.

MELE la raccolta si effettua da agosto a novembre (in base alla 

varietà) e si conservano per lungo tempo in un ambiente fresco 

e asciutto dentro a dei contenitori di plastica chiusi o in celle 

frigorifere.
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